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Medium Florence Kingston opowiadała o swojej wizycie w Sferze Zwierząt, gdy jej fizyczne ciało pogrążyło się we śnie.
Widziała ciała astralne psów i kotów, które właśnie poddano bezbolesnemu uśpieniu.

Wiele z tych zwierząt spało jeszcze; inne zaczynały się budzić, a jeszcze inne miały już w pełni obudzoną świadomość. Prawdopodobnie na skutek blasku istniejącego tam złotawego światła, wszystkie zdawały się mieć ten sam, jasnozłoty odcień. Mimo to F. Kingstone widziała dokładnie cechy futra każdego z nich.

Wszystko było Światłem, Spokojem i Pokojem.

Nie rozpaczajcie nadmiernie za waszymi zwierzętami, gdy odejdą. Cierpią przez to, gdy przychodzą was odwiedzić. Zwierzęta są prostolinijne i nie ma w nich miejsca na wątpliwości. Jak dzieci przyjmują wasze uczucia w pełnym zaufaniu. Nie zrozumieją Waszego bólu, bo przecież żyją nadal i – co więcej- są przecież przy was. Wasze łzy będą sprawiały im przykrość, bo ich rozum nie zrozumie, dlaczego płaczecie.
                                Sylvia Barbanell „Wenn Deine Tiere sterben“
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